TRAKIÏSKA RÂČENICA
Naam van de dans


: Trakiïska râčenica

Titelverklaring



: Râceniča uit Trakia

Land / streek



: Bulgarije / Trakia

Maatsoort



: 7/8 
Voorspel



: 16 maten

Opstelling



: Frontkring, W-houding

Maat:

Tel:
Richting:
Passen:




Armen:
1

1-2


Stap op R



3


Hop op R

2

1-2


Stap op L 



3 


Hop op L
3

1


Stap op R



2


Stap op L 



3


Stap op R

4

1


Stap op L



2


Stap op R



3


Stap op L

5

1-2


Stap op R



3


Stap op L gekruist achter R 

     Zwaaien naar V-houding  
6

1-2


Stap op R



     en terug naar W-houding


3


Hop op R, zwaai L naar voren 
     
7

1-2


Stap op L



3


Hop op L

8

1-2


Stap op R



3


Hop op R

9

1


Veer op R



2


Stap op L



3


Stap op R naast L

10

1-3


Herhaal maat 9
11-14




Herhaal maat 5-8 sp.b.

15

1


Stap op R



2


Stap op L naast R



3


Stap op R naast L

16 

1-3


Herhaal maat 15 sp.b.
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